
Knete  

500g   Mehl 

175g   Salz 

1 Pkch.   Zitronensäure (z. B. von Dr. 

Oetker) 

7,5 EL   Öl 

ca. 375 ml  heißes Wasser (Wasserkocher) 

4 Flaschen  Lebensmittelfarbe 

 

Zubereitung: 

Die Zitronensäure in dem heißen Wasser mit der Lebensmittelfarbe 

lösen. 

Alle Zutaten miteinander vermischen und mit dem Handrührgerät 

(Knethaken) gut verkneten.  

Wenn der Teig noch zu klebrig ist, gib noch etwas Mehl hinzu! 

 

Wichtiger Hinweis: 

Lebensmittelfarbe und Wasser  sollen zusammen 375 ml ergeben! 
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zusammen 375 ml 



 

 


